
بسم الله الرحمن الرحيم 

   

 

روش های انتخاب جنسيت جنين 

 
 دكتر شيرين فرجی گودرزی

 

 

 تهيه کننده : آرش پورمعزآبادی



 

 روش های انتخاب جنسيت جنين

 

 
اين روزها بحث تعيين جنسيت جنين به موضوع داغی تبديل شده كه خيلی از همسران، حتی در جوامع پيشرفته به دنبال آن 

هستند. اما آيا واقعا می توانيم جنس فرزندمان را خودمان انتخاب كنيم؟  
راستی اگر انتخاب جنسيت فرزند آسان بود، چند درصد افراد دختر يا پسر بودن كودكشان را انتخاب می كردند؟ 

جنسيت جنين چگونه شكل می گيرد؟ 
سال هاست كه دانشمندان اعلام كرده اند هر يك از والدين نيمی از ساختار ژنتيكی كودكشان را تامين می كنند. درباره ی تعيين 
جنسيت نيز اين مساله صادق است، به نحوی كه دو كروموزم جنسی هر فرد، يكی از پدر و يكی از مادر تامين شده است. دو 

. Y و كروموزوم Xنوع كروموزوم جنسی در بدن وجود دارد : كروموزوم 
 بدهد. اما سلول های جنسی X است و به فرزندش می تواند فقط يك كروموزم XXسلول جنسی زن (تخمك) دارای فرمول 

) با Y  يا X  هستند. بنابراين بسته به اينكه كدام نوع اسپرم (حاویX وYمرد (اسپرم) دارای دو نوع كروموزم جنسی 
 موفق به Y است تركيب شود، جنسيت جنين مشخص می شود. اگر اسپرم حاوی كروموزم Xتخمكی كه حاوی كروموزوم 

 به تخمك وارد شود، جنين، دختر خواهد بود. Xنفوذ در تخمك شود، جنين پسر خواهد بود و اگر اسپرم حاوی 
در واقع تمام روش های توصيه شده برای انتخاب جنسيت فرزند، پيش از وقوع حاملگی موثرند. حتی چند ثانيه پس از لقاح، 

ديگر نمی توان جنسيت جنين را تغيير داد، زيرا بلافاصله پس از ورود اولين اسپرم به تخمك، غشايی محكم در اطراف آن 
ايجاد می شود كه اجازه ورود اسپرم ديگری را نمی دهد. 

اسپرم ها، ويژگی های متفاوت دارند 
يكی از مسائل مهمی كه سبب تعيين جنسيت جنين می شود، ويژگی های متفاوت اسپرم هاست. به عبارت ديگر، اسپرم های 

  (مولد پسر) Y (مولد دختر) از نظر سرعت حركت، محيط مناسب زندگی، طول عمر و ... با اسپرم های حاویXحاوی 
متفاوت هستند. اين تفاوت ها در كنار تفاوت هايی كه در غشای تخمك، شرايط محيطی رحم و بسياری از عوامل شناخته شده و 

ناشناخته ی ديگر وجود دارد، جنسيت جنين را رقم می زند. 
 به سبب حجيم بودن، حركت X كمی بزرگ ترند. بنابراين اسپرم های Y ، از اسپرم های Xمحققان دريافته اند اسپرم های حاوی

 محيط داخلی رحم كه به طور طبيعی كمی حالت اسيدی دارد، نيز بر طول PHكندتری دارند. اما از سويی ديگر ميزان 
 در محيط رحم دوام كمتری دارند. در عوض اسپرم های مولد دختر در محيط Yعمر اسپرم ها تاثير می گذارد. اسپرم های 

اسيدی طول عمر بيشتری دارند.  
اما آيا می توان از اين ويژگی ها برای انتخاب جنسيت جنين بهره گرفت؟ 

روش های تجربی: بيم ها و اميدها 
ويژگی های متفاوت اسپرم ها برای ادامه حيات سبب شده است برخی دانشمندان علوم پزشكی و فيزيولوژی با تكيه بر 

تجربيات علمی خود، توصيه هايی برای پسردار يا دختردار شدن ارائه دهند. 
دكتر لاندروم شتلز، برای اولين بار با انتشار يك كتاب، روش های خاصی را برای انتخاب جنسيت جنين ارائه كرد و پس از 

آن، پزشكان زيادی از اين روش ها برای زوج های علاقمند، بهره گرفتند. 
به اعتقاد دكتر شتلز، زمان تخمك گذاری مادر و وقوع عمل لقاح، نقش مهمی را در تعيين جنسيت فرزند ايفا می كند. در واقع 

 12روش های دكتر شتلز بر پايه تخمين زمان تخمك گذاری مادر بنا شده است. او معتقد است اگر لقاح در فاصله كمتر از 
 اگر Yساعت از زمان تخمك گذاری به وقوع بپيوندد، احتمال پسردار شدن بيشتر است. اما به سبب دوام كمتر اسپرم های 

لقاح بعد از يك روز از تخمك گذاری مادر صورت گيرد، احتمال دختردار شدن را بيشتر خواهد كرد. لذا آنچه اهميت دارد، 
دانستن زمان تخمك گذاری است كه كار ساده ای نيست. 

از نظر بيولوژی، زمان تخمك گذاری هر زنی به ويژگی های ژنتيكی و اكتسابی وی بستگی دارد و اگر چه طبق يك اصل 
 روز پس از اولين روز قاعدگی آخر) رخ می دهد، 15 تا 13كلی فيزيولوژيك، تخمك گذاری در نيمه سيكل قاعدگی (تقريبا 

http://bankemagale.blogfa.com/post-135.aspx�


اما زمان دقيق آن مشخص نيست و تنها با كنترل دقيق توسط دستگاه اولترا سوند قابل تشخيص است.  
با اين حال پزشكان معتقدند هنگام تخمك گذاری، دمای بدن زن كمی بالا می رود و با استفاده از اين موضوع، می توان زمان 
آن را تخمين زد. برای اين كار زن بايد هر روز دمای بدن خود را اندازه بگيرد و آن را يادداشت كند. روزی كه دمای بدن 

وی، نيم تا يك درجه زياد شود، روز تخمك گذاری وی خواهد بود. با اين همه نمی توان خطاهای ديد فرد و خطای ابزار 
سنجش دما را در اين روش ناديده گرفت. 

رژيم های غذايی خاص برای انتخاب جنسيت فرزند 
يكی از روش های پرُطرفدار كه امروزه به شكلی رايج برای انتخاب جنسيت فرزند تجويز می شود، رژيم های غذايی خاص 

) محيط PHاست كه بايد توسط مادر رعايت شود. رعايت رژيم های غذايی خاص از سوی مادر باعث تغيير ميزان اسيديته (
 تاثيرگذار باشد.  Y  و Xداخلی رحم می شود و اين مساله می تواند در بقا و فعاليت اسپرم های

با اين تفاصيل مصرف برخی غذاها كه سبب اسيدی شدن محيط داخلی رحم می شود، می تواند باعث بقا و فعاليت بيشتر 
 شود و احتمال دخترشدن جنين افزايش يابد. غذاهای حاوی كلسيم و منيزيم مانند شير و ساير لبنيات، Xاسپرم های حاوی 

ماهی، ميگو، سبزيجات تازه مثل كرفس، پياز و اسفناج، كاكائو و غذاهای شيرين، همراه با حذف نمك از غذا می توانند 
احتمال دختر شدن جنين را زياد كنند. 

 و در نتيجه پسردار شدن می شود و شايد با Yاز طرفی، قليايی شدن محيط رحم باعث دوام و فعاليت بيشتر اسپرم های 
مصرف غذاهايی كه حاوی ميزان سديم و پتاسيم بيشتری هستند مثل غذاهای نمكی، دانه های روغنی، كره و گوشت قرمز ، 

همراه با حذف شير و لبنيات از رژيم غذايی، بتوان به اين هدف رسيد. 
 ماه پيش از حاملگی رعايت شوند تا اثرات مورد نظر را 2آنچه در اين ميان اهميت دارد، آن است كه اين رژيم ها حداقل بايد 

بر محيط داخلی رحم بگذارند.  
اگر بر خلاف تمايل زوجين، حاملگی در اين مدت اتفاق نيفتد، ادامه رژيم غذايی در آينده، زن را با كمبودهای تغذيه ای 
روبرو خواهد كرد؛ مثلا نخوردن شير و لبنيات به اميد پسردار شدن، مادر را در آينده با خطراتی مانند پوكی استخوان 

درگير می كند. زياده روی در مصرف غذاهای شور برای پسردار شدن، خطر ايجاد فشار خون بالا و مسموميت حاملگی و 
مصرف زياد شيرينی جات ، خطر بروز ديابت را به دنبال دارد. اين خطرات، تهديدكننده جان مادر و كودك هستند و 

نمی توان اهميت آنها را ناديده گرفت. 
استفاده از رژيم های سخت غذايی، علاوه بر ايجاد كمبود های تغذيه ای می تواند اثرات روانی نامطلوبی در مادر بر جای 

بگذارد. استرس و اضطراب خود يكی از پيامدهای سختگيری در رژيم غذايی است كه اين مساله نيز در جنسيت جنين بی 
تاثير نخواهد بود. 

عوامل موثر ديگر  
اگرچه بشر با تكيه بر دانش و تجربه توانسته است بسياری از عواملی را كه سبب می شود جنين حاصل از لقاح دختر شود يا 

پسر، بشناسد، اما مطمئنا در اين زمينه سازوكارهايی دخالت دارند كه بشر هنوز به آنها واقف نشده است. مكانيسم های 
هورمونی و نقش آنها در تعيين جنسيت جنين، امروزه مورد مطالعه دانشمندان قرار دارد.  

بارهای الكتريكی خاصی كه در سطح غشای تخمك و در سر اسپرم قرار دارند، خود يكی از عوامل مهم در تعيين جنسيت 
جنين هستند. در واقع سطوح يونی با بار الكتريكی خاص خود در سطح تخمك و همين طور اسپرم می توانند در جذب 

اسپرم های دخترزا يا پسرزا نقش داشته باشند. جالب است بدانيد اين سطوح يونی در دوره های مختلف زمانی تغيير می كنند.  
امروزه دانشمندان بر اين باورند كه سيستم ايمنی هر فرد نيز در تعيين جنسيت كودكش دخالت دارد. شرايط اجتماعی 

اقتصادی زندگی، شغل و حتی شرايط اقليمی و آب و هوايی در جنسيت فرزند دخيل هستند. اين عوامل به خصوص در تعداد 
و كيفيت اسپرم ها در مردان اثرگذار خواهد بود. امروزه محققان دريافته اند استرس و اضطراب مادر می تواند به طور 

ناخودآگاه سبب دختر شدن جنين شود. از سويی ديگر دانشمندان سوئدی با مطالعه يافته های تاريخی تولد و مرگ دريافته اند، 
در زمان سختی ها مثل قحطی و خشكسالی تعداد دختران به دنيا آمده نسبت به زمان های ديگر بيشتر بوده است. 

تعيين جنسيت جنين خوب است يا بد؟ 
پيشگيری از به دنيا آمدن نوزادان مبتلا به بيماری های ژنتيكی وابسته به جنس، مانند هموفيلی، يكی از مهم ترين اهداف 

 (تعيين جنسيت پيش از PGDانتخاب جنسيت جنين است كه البته به روشی مطمئن نياز دارد. واقعيت آن است كه روش 
لانه گزينی) به عنوان تكنيكی پيشرفته در دنيا، نه تنها می تواند امكان انتخاب جنسيت جنين را فراهم كند، بلكه می تواند گام 

بلندی به سوی تشخيص بيماری های ژنتيكی قبل از لانه گزينی جنين باشد. 
گذشته از بيماری های ژنتيكی، انتخاب جنسيت جنين بر اساس تمايل پدر و مادر با موافقت ها و مخالفت هايی روبه روست. 

مخالفان بر اين عقيده اند كه انتخاب بيشتر يك جنس، ممكن است باعث به هم خوردن تعادل جنسيتی در جامعه شود.  
در حالی كه متخصصان معتقدند تنها روش های مطمئن تعيين جنسيت جنين می تواند شانس صددرصد برای انتخاب را به پدر 



و مادر ها بدهد و تنها تعداد معدودی از زوجين تن به اين روش های هزينه بر و مشكل می دهند. به همين سبب با توجه به تعداد 
اندك آنها چنين خطری جامعه را تهديد نخواهد كرد. 

موافقان انتخاب جنس جنين نيز معتقدند يكی از امكاناتی كه انتخاب جنسيت فرزند در اختيار جوامع قرار می دهد، تنظيم 
خانواده و كنترل جمعيت است. در بسياری موارد تمايل به داشتن مثلا يك فرزند دختر در يك خانواده سبب می شود بارداری 
دوم، سوم و... به اميد دختر شدن فرزند بعدی روی دهد. در حالی كه با انجام روش های مطمئن انتخاب جنسيت، شايد مشكل 

خانواده در بارداری اول حل شود و بارداری بعدی صورت نگيرد. 
 
 
 
 
 

 پايان
 
 

 آرش پورمعزآبادی
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